Ilcuxosornyeckui yac
«MoTuBanus 1 ycnex»

11 HosOps B Hamiedt mkone ¢ ydamumucs 8§ b u 8 B xiaccoB nmpoBeaeHbl
IICUXOJIOTHYECKHE Yachl «MotuBanus u ycnex». llegaror-nicuxosor mkossl Oisbra
MantoxkeHKo o0cyauiIa ¢ MOJAPOCTKAMHA OCHOBHBIE TOJIKOBAHUS MOHATHI «yCHEX»
U «y4yeOHas MoTuBauus». PaboTas B rpymmnax, ydeHUKUd FOBOPWIN O IOCTAHOBKE U
JNOCTWKEHMM 1ened. OkasplBaeTcs, caMoe TPyJHOE JUIsi HUX - HAy4dHThCs
WCITIOJIb30BaTh BO3MOXXHOCTH CBOEIO <«sD» W HAOpaBisATh HMX HA JIOCTHIKEHUE
yueOHOoro ycmexa. IloatoMy, B Xome 3aHATUA  TO3HAKOMMWIUCH C
MICUXOJIOTUYECKUMHU yIIpaXHEHUsAMH « HeBuaMMBbIE 1IeIH U TOCTUKEHUS», IPOBEIIN
AHKETUPOBAHUE U ONpPEJEIWIM YPOBHU Y4€OHOM MOTHBALIMU KaXJOrO U3
yuanuxcsa. PebGara cmotrpenu ponuk «lloueMy HYXHO y4uUTBCA?», PHUCOBAIM
«IlIkany neneld kiacca». Berpeuw MOMyYMiIMCh TUIOAOTBOPHBIMM M IO3BOJIMIIN
MOJIPOCTKAaM OLIEHUTD CB B3TJISAbl HA CBOU YUEOHBIE YCIIEXH.







