
Психологический час  

«Мотивация и успех» 

11 ноября в нашей школе с учащимися 8 Б и 8 В классов проведены 

психологические часы «Мотивация и успех». Педагог-психолог школы Ольга 

Малюженко обсудила с подростками основные толкования понятий «успех» 

и «учебная мотивация». Работая в группах, ученики говорили о постановке и 

достижении целей. Оказывается, самое трудное для них - научиться 

использовать возможности своего «я» и направлять их на достижение 

учебного успеха. Поэтому, в ходе занятия познакомились с 

психологическими упражнениями «Невидимые цели и достижения», провели 

анкетирование и определили уровни учебной мотивации каждого из 

учащихся. Ребята смотрели ролик «Почему нужно учиться?», рисовали 

«Шкалу целей класса». Встречи получились плодотворными и позволили 

подросткам оценить св взгляды на свои учебные успехи. 

 

 



 

 


